
Ingen

Medium
Høy
Veldig høy

Solbeskyttelse Solfaktor (SPF)
2+

15+
30+
50+

6+ Moderat
Høy

Ekstrem

Solstyrke UV-indeks
0 - 2

6 - 7
8 - 10
11+

3 - 5
Lav

Svært høy

Velg SunCare solbeskyttelse tilpasset solstyrke (UV-indeksen) og din hudtype.

Anbefalt solbeskyttelse basert på UV-indeks er hentet fra solsimulatoren www.CleverTan.com

Hudtype I

Vinterblek hudfarge

Følsomhet for solen

Huden under soling

Hudtype II Hudtype III Hudtype IV

Hvit

Svært følsom 

Lett brent, aldri brun

Hvit

Meget følsom 

Lett brent, av og til brun

Hvit

Følsom

Av og til brent, lett brun

Lys brun

Moderat følsom 

Sjelden brent, lett brun

HUDTYPE

SOLBESKYTTELSE

Vår/høst i Skandinavia

Sommer i Skandinavia

Vår/høst i Sør-Europa

Sommer i Sør-Europa

Tropiske områder

Vinterblek
hud

Sommerbrun
hud

Vinterblek
hud

Sommerbrun
hud

Vinterblek
hud

Sommerbrun
hud

Vinterblek
hud

Sommerbrun
hud

UV-dose (MED*) fra - til 0,7 - 1,4 1,2 - 1,7 1,4 - 2,4 2,1- 2,91,1 - 2,1 2,4 - 3,4 2,8 - 4,8 6,3- 8,7

*MED= “Minste Erytem Dose” er definert som den minste stråledosen som skal til for å produsere en såvidt synlig rødhet i huden.
 1 MED = 210 J/m2 (CIE).

www.AC-SunCare.no - din trygghet i sol og vann

Anbefalt solfaktor er beregnet for ca 3 timer i solen.

Lav


